HO TRG HOC
TU XA TAI NHA

Dudc chia sé theo Thudc tinh Sang tao Phé bién-Gidy phép ShareAlike.

KHONG GIAN HOC TAP

Tim mét khdng gian trong nha ban cé thé st dung
hang ngay dé hoc tu xa.

Néu phai chia sé khéng gian, hdy tao m6t su ngan
cach bang bia cling hodc vai d€ giam thiéu tiéng on
va phién nhiéu.

Tao cho con ban cd hdi dé trang tri khéng gian nay
dé cam thay dudc chao dén (v& mot dau hiéu, dat
mot chiéc goi yéu thich, etc.).

Dam bao khdng gian bao gom cac tai liéu hoc tap
can thiét. Nhg gido vién giap da.

THOI QUEN €O THE DU POAN

B3t dau sdm sau khi con ban d3 dugc nghi ngai.

Xem lai lich hoc hang ngay va dam bao con

ban hiéu né (vd: déu tién ban sé..., sau d6 ban
cHthé...).

Gilp con ban xay dung su doc lap (vi du: hoc cach tu
chuan bi d6 &n nhe, khdc phuc su ¢ may tinh).

H&y cho con ban biét khi nao va lam thé nao chlng
c6 thé yéu cau gitp d3.

Gill thgi gian ngl déu dan.

QUAN LY SU THAT VONG

St dung cac chién lugc dan gian lam diu: dém dén
10, hit thd siu, nghi nggi ngan.

Gilp con ban m6 ta van dé va bay té cam xdc cua
chlng (T6i cdm thay ..., khi...).

Cung nhau dua ra mét giai phap tiém nang va két
noi n6 vGi nhiing su mong dgi da dat ra trudc do.

Giai thich cach hanh vi clia tré con dan dén hau qua.
D3t gidi han nhe nhang va viing chic.

H3y tin rang moi ngudi dang c8 gang hét slic. Hay tu
t& v8i chinh minh. Hay kién nhan v3i ngudi khéac.

Nhd gido vién va nhiing nguai khac gitp da.

Lién hé: https://sparklab.stanford.edu

L3i khuyén cho nhiing ngudi cham soc hoc sinh K-5, tu
Dé an Stanford vé Kha nang Thich Ung va phuc héi &
Tré em (SPARK)

Hiéu nhiing gi gido vién mong dgi tif con ban. Email,
goi dién thoai hodc nhan tin dé lam rd.

Viét mot danh sach don gian cac hoat déng ma con
ban can hoan thanh maéi ngay.

Bao gbm nghi giai lao, dn nhe, hoat ddng thé chat,
l&c hodc kéo dan ngudi va thdi gian con ban c6 thé
thodi mai lua chon. Tré nho hdn sé can nghi nhiéu
han.

Khuyén khich con ban trang tri lich hoc va dang lén
trong khéng gian cla ching.

Stfa d6i mdt cach linh hoat dé phu hgp véi nhu cau
cta gia dinh ban.

MUC TIEU & TIEN PO

Cung vdi con clia ban, dat ra hanh vi dugc mong dgi
va on lai ching hang ngay.

D&t muc tiéu va mdc thdi gian ma con ban cb thé
hoan thanh. Quan trong la sy tién bd, khong phai sy
hoan hao.

Day tré st dung dong ho dé tap trung trong mét
khodng thdi gian. Bt dau tif nhiing céng viéc nhd!
Danh dau tién bo hang ngay (ngay ca nhiing ngay
khong nhiéu tién bd) vdi nhdn dén, dong xu, vién da
nho, vv.

St dung cac hoat dong yéu thich ctia con ban lam
phan thudng cho viéc né luc va tién bé.

SU GAN GUI & KET NOI

B3t dau méi ngay véi mdt sinh hoat vui vé ngan
ngui: mot IGi chao vui vé, bai hat, diéu nhay.

Tao cd hdi cho con ban trd nén hitu ich (vi du: cac
cong viéc gia dinh, chuan bi ndu an, doc sach cho
anh chiem).

Mbi ngay, cd gang tiép xtc véi con ban ma khdng c6
bat ky su chi phéi nao. Néu ra nhiing hanh dong tich
cuc. Néu ban cé thai gian, hdy cung nhau thuc hién
mot hoat dong ma tré chon.

Tao cd hdi cho con ban chia sé nhiing lo ldng cla
chlng, va tran an ching.
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